
食育活動の紹介

～豊橋市南陽生涯学習センターにて～
漬物講座を実施

◆主催者 ： 愛知県豊橋市
◆日 時 ： 2024 年 10月 3日（木） 10：00～11：30
◆場 所 ： 愛知県豊橋市南陽生涯学習センター（愛知県豊橋市草間町字平東 89）
◆参加者 ： 18名

この度、愛知県豊橋市南陽生涯学習センターの『知っトク!豊橋ゼミナール「暮らしに関わる地元企業をもつと
知ろう!」』にて、東海漬物株式会社の社員が講師となり、「漬物講座」を実施いたしました。
講義では、最初に当社概要、「こくうまキムチ」、「きゅうりのキューちゃん」の紹介をした後、漬物の歴史、日本と

世界における色々な漬物について紹介いたしました。そして、「熟ぬか床」で漬けられたきゅうりのぬか漬を食べてい
ただいた後、ぬか床の栄養と微生物についての講座を行いました。最後の質疑応答では、「きゅうりのキューちゃん」
の低塩化できた理由やぬか漬の保管方法など様々な質問がありました。
これからも食育活動を通して、より多くの方々に親しみを持っていただけるよう、漬物の良さや健康効果を伝えて

いきたいと思います。

漬物講座の様子


