
 

食育活動の紹介 

 

 

～愛知県豊橋市 希望が丘第二こども園にて～ 

「漬物おにぎり教室」を実施 

 

 

◆日にち   ： 2023年 11月 1日（水） 

◆場 所   ： 希望が丘第二こども園（愛知県豊橋市旭町 164番地） 

◆対 象   ： 年長児 21名 

 

愛知県豊橋市の希望が丘第二こども園にて、東海漬物株式会社の社員が講師となり、年長児 21名を対象

に「漬物おにぎり教室」を実施いたしました。 

教室では、最初に当社商品の「きゅうりのキューちゃん」、「梅かつお味たくあん」、「かつお梅干」を見せて、漬物

の名前当てクイズ、それぞれの漬物が何の野菜や果実でできているかクイズを行いました。たくあんは黄色で長細

い形をしているため、何の野菜でできているのか想像がつかなかったようで、大根でできていると聞いて、園児たちは

驚いていました。 

そして、当社独自の幼児向けの漬物絵本パンフレット「つけものなあに？」を教材に使用して、たくあん、梅干、

きゅうりのキューちゃんがどのようにできるのか話をした後、「こつぶキューちゃん」の試食をしました。 

その後、「こつぶキューちゃん」、スライスした「梅かつお味たくあん」、種をとった「かつお梅干」の3種類の漬物としら

す、白ごまを使って、自由に自分だけの漬物おにぎりを2個作りました。「こつぶキューちゃん」を多めに入れたり、3

種類の漬物を全部入れた大きなおにぎりを作ったり、きれいに三角おにぎりにしたりと、各自が食べたいおにぎりを

楽しく作ることができました。作ったおにぎりを食べるタイミングも、その場で全部食べたり、給食用に大事に残してお

いたり、それぞれの好きなようにして食べました。 

今後もこのような活動を通じて、子どもたちに漬物を使った料理を作る楽しさやおいしさを感じてもらい、伝統食

である『漬物』を伝えていきたいと思っております。 

 

  

漬物おにぎり教室の様子 


