
 

食育活動の紹介 

 

 

～名古屋銀行ハートフルプラザにて～ 

ぬか漬セミナーを実施 

 

 

◆主催者   ：  株式会社名古屋銀行 

◆日 時   ： 2023年 2月 15日（水） 15：00～16：00 

◆場 所   ： 名古屋銀行 ハートフルプラザ 

（愛知県名古屋市中村区名駅 3丁目 28-12 大名古屋ビルヂング 16階） 

◆参加者   ： 10名 

 

この度、名古屋銀行ハートフルプラザにて「失敗しないぬか漬の漬け方セミナー」を、東海漬物社員が講師とな

り実施いたしました。セミナーは事前申し込み抽選で選ばれた 10名の方々に対して行いました。 

教室内容は、前半「ぬか床の栄養と微生物について」講義を行った後、当社商品「熟ぬか床 1.8 ㎏（プラ容

器タイプ）にてぬか漬の漬け方実演を行い、後半は「失敗しないぬか床の作り方」について講義を行いました。質

疑応答の時間では、ぬか床の保管方法など様々な質問がありました。みなさん熱心に講義を聴いておられ、ぬか

漬に興味を持たれている方がまだまだ多いことを改めて感じました。 

発酵食品の一つであるぬか漬は、注目を集めておりますが、より多くの方々に親しみを持っていただけるよう、こ

れからもこのような食育活動を通して、ぬか漬の良さを伝えていきたいと思います。 

 

 

 

ぬか漬セミナーの様子 


