
食育活動の紹介

◆ 日　時 2019年11月9日（土）　11：00～14：00
◆ 場　所 大阪市立　三軒家西小学校中庭
◆ 主　催 大阪市立三軒家西小学校ＰＴＡ
◆ 企画運営 日本食糧新聞社 関西支社ふれあいクッキング局

三軒家西小学校 『三西 食のＥＸＰO』ぬか漬体験

　食育の体験イベント「2019三西 食のEXPO」が11月9日（土）、大阪市大正区の三軒家西小
学校で開催され、食のふれあいゾーンにて、ぬか漬体験のイベントを実施しました。

　小学生をはじめ、ご家族、地域住民の方に多数ご参加いただき、ぬか床にお一人様１本ず
つきゅうりを漬けてお持ち帰りいただきました。

　初めはぬか床の冷たい感触に驚きながらもみな楽しそうにぬか床をかき混ぜていました。
　今回、お子さん連れのお父さんの姿も多く見られ、また、ご家庭でぬか漬を漬けている方も
いて、ぬか漬が男性にも人気なのがうかがえました。
　開始から終了まで行列が途切れることなく、終了予定時間前には、用意した250本のきゅう
りがすべてなくなってしまうほどでした。

　今後もこのような活動を通じて、自分で漬けるぬか漬の楽しさや美味しさを実感していただ
ければ、幸いです。

【 きゅうりのぬか漬作り 】




